«ClyueHH»

/ /({A Dareera

OcHoBHoOe (OpraHU30BaHHOE) TeCATHHEBHOE MEHI0
Ha OCeHHe — 3UMHHU TIEPHOJ
(Bo3pacTHas Kareropusi 7 — 8 jier)



Bospacrias kateropna: 7-11 ner.

Henn: 1
ITiuieBbIC BEIIECTRA Buramunel (Mr) ] MuuepansHbie B-g (Mr)
N TIpuem nuiy, HauvicHoBauue JHepreTHYecKan
Ne penenr. T Macea nepusn LEeHHOCT, K/Kan

b K ¥ ! d Bl (& A E Ca P Mg Fe
175 Katila monousas "/lpyaba” ¢ Maciom 205 5,10 5.10 31,80 185,60 0,10 0,10 1.20 0,20 250,40 297.00 52,70 0,80
15/2 Coip TBEPABI 20 4,60 6.00 0,00 74,00 0,01 0,00 0,10 0,00 240,00 104,10 22,40 0,20
376 Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,20 0,10 15,00 61,30 0.00 0,00 0.00 0,00 9,70 3.30 (0,00 0,00
DpyrT 100 0.40 0,40 9.30 44 00 0,20 10,00 40,00 0.00 20,00 11,00 12,00 3,60
Kned nieHyHbi 80 | 6,10 .60 37.40 170,90 0,02 0,10 0,00 0,00 16,00 22,40 23.00 1,00
HMroro: 620 16,4 12,2 93,5 535,8 0,33 10,2 41,3 0,2 336,1 437,8 110,1 5,6
45 Canar 13 Denokavannoii Kanverst 60 1,10 3.40 3,20 49 30 0,12 12,00 19,70 2,40 59,40 2750 10,80 0,78
102 Cyn kapiodenbHbii € ropoxom 250 0,80 5,00 18,90 148,50 0,20 25,10 3,40 0,50 180,10 226,00 7,70 1,00
288 Kypnl orBapiibte 100 19,10 14,60 0,20 197,60 0,03 0,00 0,00 0,00 74,60 165,00 38,20 1,00
312 [Tiope Kaprageisioe 150 2,70 4,70 17,50 123,30 0,10 890 33,00 0,50 17,70 43,20 20,00 0,00
384 Cox 200 1,00 0,00 23,40 94,00 0,00 5,10 80,00 0,00 36,00 0,00 5,00 0,60
Bynouxa GO 3,78 1,74 25,30 82,50 .07 1,06 0,72 2.3 31,50 79.20 15,90 0,72
) Xneh paanoii 40 2,80 0,50 14,60 71,00 0,01 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 21,00 1,40
Hroro: 860 37,28 29,94 103,3 766,2 0,53 51,26 136,82 271 414 554,2 118,6 5,5
Beero 3a Becs aenb:| 1480 53,68 42,14 196,8 1302 0,86 61,46 178,12 5,91 950,1 992 228,7 11,1




Bospacruas xateropusi: 7-11 aer.

Henn: 2
Iuuesnpie peutecTea 3 Buramuub (mr) MiuHepanbHiie B-8 (M)
Ne penent. |[Tpuem muigu, Hanmenosasue §1wopa Macca nopuun I ::ng_::qlzc'i:?
G K y : ’ - B1 & A E Ca P Mg Fe
222 Tvannr U3 TROPOL A (3118 4€HHBIN) 150 20,50 14,30 31,70 267,00 060 | 010 0,40 0,30 246,00 330,00 39,10 1,30
338 DpyrT 100 0,40 0,40 9,30 44,00 020 | 20,00 40,00 0,00 20,00 11,00 12,00 2,60
382 Kakao ¢ Moiokom 200 3.80 4,00 25,80 154,00 010 | 0,10 2,20 0,10 49,90 30,70 0,00 0.00
Horvpr (py krossit 100 513 1.90 7.40 96,88 0.04 | 075 12,50 0.00 155,00 118,75 18,75 0,13
|
Hroro: 550 30,23 20,6 74,2 561,88 0,34 | 20,95 35,1 0,4 470,9 490,45 69,85 4,03
i

73 MKpa kabadkopas S14] 1,40 6,30 6,10 88,00 0,20 9,30 17,60 2,90 25,60 25,30 33,60 1,20
82 BopiL C KalyeTon M Katagenem co cver (250/10) 260 2,30 3,70 7,00 64,30 0,30 20,10 7,80 0,40 170,40 131,10 60,00 1,30
265 1Tnon 200 17.30 9,30 30,10 275,00 0,02 0,10 21,20 0,00 109,00 300,00 0.00 1.00
377 Yail C caxapom i tuvononm (200/15/7) 222 0,30 0,10 15,20 63,00 0,00 12,50 0.00 0,00 17,00 10,00 7.00 0,90
15/2 Crip TReDALI 20 4,60 6,00 0,00 74,00 0,01 0,00 0,10 0,00 240,00 104,10 22,40 0,20
Xaeh pranoi 40 2,80 0,50 14,60 71,00 0.01 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 21,00 1.40
X/1eD 11LeHHYHbIH 40 3,00 0,30 18,70 85,00 0,02 0,00 0,00 0,00 8,00 11,20 11,50 0,50
Hroro: 842 St 26,2 91,7 720,3 0,56 | 421 46,7 3,3 584,7 595 155,5 6,5
Bcero 3a Becs jleHb: 1392 61,93 46,8 165,9 1282,18 0,9 j 63,05 101,8 3,7 1055,6 1085,45 225,35 10,53




Bospacruag kareropus: 7-11 aer.

Jeun: 3
ITumesnie sBenecrea o Buramnubt (mr) { MuHepankHule B-B (Mr)
Ne peuent. |Ipies g, Hawmwmenosaune 6/moga Macca noprysn ?;ﬁ];;:: “l':ﬁ:‘:g i
B K y : L Bl C A E | Ca P Mg Fe
|
210 OM/1eT HaTy paisHbii 150 10,60 13,80 4,50 203,00 0,10 0,10 1,40 0,00 | 286,20 231,70 28,00 1,40
268 Kotnera macsan pyiaennan 100 12.80 10,30 11,70 191,30 | 0,03 0,00 0,00 0.00 | 39.00 168,00 33,80 2,60
376 Uaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,20 0,10 15,00 61,30 | 0,00 0,00 0,00 0.00 Bl 3,30 0,00 0,00
X7eb nwenuympbii 60 4,60 0,50 27,60 127,50 | 002 0,10 0,00 0,00 15.00 21,00 17,30 1,30
|

Hroro: 525 28,2 24,7 58,8 583,1 0,15 0,2 1.4 0 349,9 424 79,1 5,3
67 Bunerper orouinoi 60 1,30 2,30 6,30 52,20 0.42 6.60 3,00 0,06 31,00 22,80 5,50 0,60
96 Pacconskuk ca cveTanoil (250/10) 260 220 3,50 15,00 101,30 0,20 0,10 7,80 29,00 240,70 215,50 45,60 1,70
246 1"y nsn 100 11,10 5,40 3,60 108,00 0,00 0,00 1,10 0,20 24,60 21,50 35,20 2.20
171 Kaiua rpeuticsas pacciinuaras 150 7.90 5,80 36,00 228,00 0,02 0,10 0,00 0,00 116,30 136,70 27,70 1,70
342 Komnor 113 cBeux 1110108 200 0.60 0.00 25,20 103,20 0,20 35,30 3,60 000 | 20,00 0,00 12,00 0,40
Ly nauxa B0 5,04 2,32 33,84 109,95 0,07 006 | 0,72 231 | 3150 79,20 15,90 0,72
Xneh paanoii 40 2,80 0,50 14,60 71,00 0.01 010 | 0,00 000 | 1470 13,30 21,00 1,40
Hroro: 890 30,94 19,82 134,84 773,65 0,92 42,46 16,22 31,57 492,8 489 162,9 8,72
Beero 3a Bech geHn: 1415 59,14 44,52 193,64 1356,75 1,07 42,66 17,62 31,57 842,7 913 242 14,02




Bospacruas kateropus: 7-11 ner.
HeHb: 4

IMumesnie Belwecrea

Buramunb (mr)

Munepannhbie B-B (Mr)

T Ipuem nuum, - Hauvenonanue Wiadea tiapiim ?::Esgrinff:;{; |
5 I y 1 : : B | ¢ A E Ca P Mg Fe
209 Aiio sapenoe 40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,10 | 000 0,00 0,00 35,00 87,60 24,00 2,50
181 Kailla sanasi MOI04HAaN 205 4,80 510 24,50 157,00 000 | 020 7,00 0,10 112,18 185,10 27,00 .60
376 Yaii ¢ caxapowm (20(/15) 215 0,20 0,10 15,00 61,30 0,00 | 000 0,00 0,00 9,70 3.30 0,00 0.00
15/1 Chip THEP/AbIHA 15 3.50 4,50 0,00 55,50 0,01 | 000 0,20 0,00 180,00 78.10 16,80 0,20
Xaed nueHnyHBI 60 4,60 0,50 27,60 127,50 0,02 0,10 0.00 0,00 13,00 21.00 17,30 1,30
DpyrT 100 0.40 0,40 9,30 44,00 0,10 10,00 40,00 0,00 20,00 11,00 12,00 0,60
Hroro: 635 18,6 15,2 76,7 508,3 0,23 10,3 47,2 0,1 391,8 386,1 97,1 3.2

I
45 Canar n3 Gea0RdHaHE0T RanyCeThi 6 1,10 3.40 3,20 49730 0,12 | 1200 19,70 2,40 09,40 27,50 10,80 (1,78
1413 Cy1 113 MAKAPOHHBIX M3 11 KapT. 250 2.80 2,30 18,90 108,00 0,20 | 000 12,40 0,00 213,40 254,00 0,00 0,40
234 Koniera peionéan 100 11,70 7.90 13,60 176,40 030 | 010 0.80 0,40 96,90 228,60 96,10 0,80
212 ope kaprodensuoe 150 2,70 3.40 3,20 123,30 0,10 8,90 33,00 0,50 17,70 43,20 20.00 0.00
342 KoMnot M3 cBeAls 01008 200 0,60 0,00 23,20 103,20 0,20 15,00 3,60 0,00 20,00 0,00 12,00 0.40
Bynound 60 3,78 1,74 25,50 82,50 0,07 1,06 0,72 2,31 31,50 59,40 15,90 0,72
XieG pranoii o 80 5,60 1,00 29,20 142,00 0.02 0,26 0,00 0,00 29,30 26,50 41,80 2,80
Hrtore: 900 28,28 19,74 118,8 784,7 1,01 36,32 70,32 5,61 468,2 639,2 196,6 5,9
Beero 1a Bech jienh: 1535 46,88 34,94 195,5 1293 1,24 46,62 117,52 5,71 860 14125,3 2837 11,1




Boipacruas kaTteropus: 7-11 sei.

Heus: 5
2 prem niwm, Hanmerosaiue TlisnensIe pemnecrng DuepreTuiecyan Butayuks (vr) MuHepanbHbie B+ (vr)
No perent. B Macca mopruy CHHOCTB, K/KaX
B 7 K v 4 y ' B1 C A E Ca p Mg Fe
173 Kallia repryiecoBas MoouHas 205 3.90 8.20 17.50 160,70 0.00 0,07 12,30 0,00 314,90 450,90 37.40 1,206
15/3 CrIp TBepAbli 20 4,60 6,00 0,00 74.00 0.01 0,00 0,10 0,00 240,00 104,10 22,40 0,20
376 Yail ¢ mimouom (200/15/7) 222 0,30 0,10 15,20 63,00 0.00 12,50 0,00 0.00 17,00 10,00 7.00 0,90
14 Macno caMBoytoe 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,01 0,00 0,00 0,80 2,20 3.00 0,00 0.02
X120 HeREYHR 80 6,10 0,60 37,40 170,80 0,02 | 0,10 0,00 (0,00 16,00 22,40 23,00 1,00
|
HMroro: 537 15 23,1 70,2 543,6 0,04 | 12,67 12,4 4.8 590,1 590,4 89,8 3,32
75 MKpa crekonLuan 60 | 1,40 4,00 7,00 71,40 0,00 4,00 0,00 0,00 23,40 15,40 10,80 0,30
102 C v KaprodeabHslil ¢ ropoxomM 250 5,60 4,90 18,50 142,20 0,20 10,10 3.40 0,50 180,10 226,00 7.70 1,00
256 Msico Tyienoe 100 19,40 7,60 4,60 164,80 0,40 0,00 0,00 3,30 16,00 56,00 16,80 2,60
202 MandPOHHBIE W31emI 0TBAPHDIE 150 5,00 7,60 30,10 208,00 0,00 0,60 0,00 0,00 197,00 110,00 35,80 1,50
342 KOMIOT 13 (BEXMX NADAOR 200 0,60 0,00 25,20 103,20 (.20 15,00 3,60 0,00 20,00 0,00 12,00 0,40
Xeb pakanoil 40 280 0,50 14,60 71,00 0.01 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 21,00 1,40
Wroro: 800 | 34,8 24,5 100 760,6 0,81 29,8 % 3,8 451,2 440,7 104,1 7,2
Beero 3a Bech 1€Hb: 1337 l 49,8 47,6 170,2 1304,2 0,85 42,47 19,4 4,6 1041,3 1031,1 193,9 10,52




Boipacruag kateropus: 7-11 ner.

Jenn: 6
r ITiueesie seugecTia 3 i i Butamunbr (mr) MunepanbHsIe B-B (M)
Ne penenr, |[Ipuem nu, Hawnmernoeanune 61044 Macca nopuyn :ﬁ]f;g: :Sﬂ:‘: 1
B x y 4B Bl B1 o A E Ca P Mg Fe
223 3arickaHka U3 TBOpora 150 15,00 10,50 13,00 209,00 0,30 0,60 0,00 12,00 348,00 306,00 5,00 0,80
376 Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,20 0,10 15,00 61,30 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 0,00 0,00
X1eh nuennsibii 80 6,10 0,60 37,40 170,90 0,02 0,10 0,00 0,00 16,00 22,40 23,00 1.00
Horypr dpyxrossiii 100 5.13 1.50 7.40 96,88 | 004 075 | 12,50 0,00 | 11500 98,75 8,75 0,13
I |
Hroro: 545 26,43 13,1 72,8 538,08 I 0,36 1,45 | 12,3 12 488,7 430,45 37,75 1,93
67 Biterper 0BouHoi 650 1,30 2,30 6,50 52,20 0,40 6,60 3,00 0,06 51,00 22,80 3,50 1,20
48 11111 13 CBeMeit KanyeTht co cmer. (230/10) 260 2,20 4,60 8,60 83,70 0,01 36,10 11,30 0,30 158,00 131,40 70,00 0,40
268 Kornera macHas pyhieHas 100 12 80) 10,30 L1720 191,30 0,03 0,00 0,00 0.00 39,00 168,00 33,80 2,60
304 Puc 0TBApHOH 150 4,10 5,00 43,20 282,00 0.10 0,40 0,00 0,00 150,00 128,70 58,60 0,50
389 Cox 200 1,00 0,00 23,40 94,00 0.00 5,10 80,00 0,00 36,00 0,00 5,00 .60
338 Ppyki 100 0,40 0,40 9,30 44,00 0,10 10,00 28,00 0,00 31,00 14,00 0,00 1,10
Xuieh prraHoii 20 2,80 0,50 14,60 71,00 0,01 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 21,00 1,40
|

Hroro: 910 24,6 23,1 117,3 818,2 | 0,63 58,3 ] 122,5 0,36 479,7 478,2 193,9 7,8
Bcero 3a Bech 1eHbL: 1455 51,03 36,2 190,1 1356,28 | 1,01 59,75 | 133 12,36 968,4 908,65 231,65 9,73




BospacTHan kareropus: 7-11 e,
Jlenn: 8

ITuies e BelecTRa

BuravuHel (Mr)

Musepajinisie B-B (Mr)

Ne pevenT Ipuem numy, Hauvenosaune S — Juepreruyecian
Gmona 5 ® ¥y HeHHOCTE, K/KAJl. B1 C A E Ca p Mg Fe

400 () i1d/ibH 150 9.00 14,90 49,00 331,40 0,00 0,20 3,20 1,30 332,20 325,40 30,20 1,28

15 Chip TREPALIH 10 2.30 3,00 0,00 37.00 0,00 0,00 0,10 0,00 120,00 52,10 11,20 0,10

376 Yaii ¢ caxapom (200/15) 215 0,20 0,10 15,00 61,30 0,00 0,00 0,00 0,00 9,70 3,30 0,00 0,00

338 IpyKT 100 .40 0,40 9.30 44 00 0.20 10,00 60,00 0,00 34,00 11,00 0,00 0,00

Xiiehd mieHnapi 40 3.00 0.30 18,70 85,00 0,02 0,00 0,00 0,00 8,00 11,20 11,50 0,50

HMroro: 515 14,9 18,7 92 53538,7 0,22 10,2 64,3 1,3 503.9 403 52,3 1,88

73 JKpa kabaunonan (S]] 1,40 6,30 6,10 88.00 0,01 9,30 17,60 2,90 25,60 15,20 20,20 1,20

96 Pacconbiuk co eMeTannii (250/10) 260 2,20 3.50 15.00 101,30 0,20 0,10 7.80 29,00 240,70 215,50 45,60 1,70

284 BallekdHKa KapTodenhyan ¢ macom 200 14,89 10,67 33.94 314,39 0,04 13,20 3,80 133.00 130,90 121,90 62,70 3,10

342 KoMnoT 13 caexix nnogos 200 0.60 0,00 2520 103,20 0.20 13,00 3.60 0,00 20,00 0,00 12,00 0,40

by 1o4ka 80 5,04 ] 3394 109,95 0,07 0,06 .72 2,21 31,50 79,20 15,90 0,72

Xoaeh paancii 40 2,80 0,50 14,60 71,00 0,01 0,10 0,00 0,00 14,70 13.30 21,00 1.40

HMroro: 840 26,93 2229 128,78 787,84 0,53 37,76 33,52 187,21 463,4 445,1 177,4 8,52

Bceero 3a Bech jgein: 1355 41,83 41,99 220,78 1346,54 0,75 47,96 97,82 188,51 967,3 848,1 230,3 10,4




Boipacrhan sareropus: 7-11 ner,

Heuw: 4
Inmensie BeujecTea " ! | Buramunb: (mr) MuHepaibHbeIC B-B (Mr)

Ne penent. |[TTpues g, Haumenopanune tmoga Macca nopuiu 32_2;5;?‘:3:1{;? ‘
B K y . RS B1 c | a E Ca P Mg Fe
210 OMICT HATY palibHbI 150 10,60 17,00 200 203,00 0,20 0,10 1.90 0,00 286,20 231,70 28,00 1,40
268 Kot/ieta MsacHan pydaennas 100 12,80 10,30 11,70 191,30 0,03 0,00 0,00 0,00 39,00 168.00 33,80 2,60
382 Hal ¢ caxapom 215 0,20 0,10 15,00 61,30 0,00 0,00 0,00 0,10 9,70 3,30 0,00 0,00
Xanef muenyHbli 60 4,60 0,50 27,60 127,50 0,02 0,10 0,00 (1,00 15,00 21,00 17,30 1,30
Hioro: 525 28,2 27,9 56,4 3831 | 0,25 0,2 | 19 0,1 349.9 424 751 5.3

f \
75 Kkpa creko/isHas 60 1,40 4,00 7.00 71,40 [ oo 400 | 000 0.00 23,40 5,40 10.80 0,30
93 Cvi1 13 osoueil co cveranoit (250/10) 260 2,70 4,30 23,10 96,00 I 0,10 11,00 | 000 1,10 241,50 140,50 24,00 0,90
234 Korneta peibsan 100 11,70 7,90 13,60 176,40 0,30 0,10 | 050 0,40 96,90 228,60 56,10 0,80
3Ly I liope kaprodensuoe 150 2,70 4,70 17,50 123,30 0.10 8,90 1 33,00 0,50 17,70 43,20 20,00 0,00
382 Kakdo « Monokom 200 3,80 4,00 25,80 154,00 0.10 0,10 | 220 0,10 45,90 30,70 0,00 0,00
by nouka 60 3,78 1.74 25,50 82,50 0,07 0,06 0,72 2,31 31,50 79,20 15,90 0,72
Xneh panoi 40 2,80 0,50 14,60 71,00 0,01 0,10 0,00 0,00 14,70 13,30 21,00 1.40
Hroro: 870 28,88 27,14 127.1 774,86 0,68 24,26 36,82 4,41 475,6 570,9 187.,8 4,12
Beero 3a BeCn JeHn: 1395 57,08 55,04 183,5 1357,7 4,93 24,46 38,72 4,51 825,5 994,9 266,9 9,42




Bospacrian kareropua: 7-11 aer.

Aenn: 10
T
) M, B . Muuiesble seugecTra Wi Buramutn! (Mr) MunepainsHbie B-B (Mr)
Ne peuent. i Macca nopuy HEROE Tt R, = -
b K Y B1 C A B Ca P Mg Fe
173 Kaina i(.‘-ph__L‘ﬂEL(mdﬁ MOAOYHs 205 3,90 8,20 17,50 160,70 0,00 0.07 12,30 70,00 314,90 450,90 37,40 1,20
14 Maco GmBuuHoe 10 0,10 8,20 0,10 75,00 0,01 0,00 0,00 0,80 2,20 3,00 0,00 0,02
1571 (_bIp TBEPbII 15 3,50 4,50 0.00 55,50 0,01 0,00 0,20 0.00 180,00 78,10 16,80 0,20
376 Hait ¢ mmonom (200/15/7) 222 0,30 0,10 15,20 63,00 0,00 12,50 0,00 0.00 17,00 10,00 7,00 0,80
X 10D rueHnyHbLI 80 6,10 0,60 37.40 170,90 {,02 0.10 0,00 0.00 16,00 2240 23.00 1,00
Hroro: 532 13,9 21,6 70,2 525,1 0,04 12,67 12,5 0,8 530,1 564,4 84,2 3,32
67 Buner per 0somHoii 60 1,30 2.30 6,50 52,20 0,42 6.60 3,00 0.06 51.00 2280 5,50 0,60
101/105 (CYN hapTOGienuLi ¢ picom 275 6.20 7,00 13,60 142,60 0,20 10,10 510 0,00 152,80 | 18540 | 29.80 0.60
ppukazeskami (250/25)
202 MarapoHHEIe 1318118 018apiible 150 3,00 7,50 30,10 208,00 0,00 0,60 0,00 0,00 197,00 110,00 15.80 1,50
268 Koriera macHas pyGaenas 100 12,80 10,30 11,70 191,30 0,03 0,00 0,00 06,00 39,00 168,00 33,80 2,60
342 KoMnoT ux ceeaux 110408 200 0,60 0,00 2520 103,20 0,20 15,00 3,60 0.00 20,00 0,00 12,00 0,40
338 TN 100 0,40 0,40 9.30 44,00 0,40 60,00 59,00 0,00 34,00 11,00 0,00 1,40
Xiteh paanoii 40 2.80 0,50 14,60 71,00 0,01 0,10 0,00 0,00 14,70 1330 21,00 1,40
Mroro: 925 29,1 28 111 812,3 1,26 92,4 76,7 0,06 508,5 510.5 117,9 8,5
- Beero 3a Beck pens: 1457 43 49,6 181,2 1337,4 1.3 105,07 83,2 6,86 1038,6 1074,9 202,1 11,82
Mroro 3a 10 jHei: 14231 517,77 440,93 1898,52 13304,05 9,9 541,1 861 260,43 9317.6 9762,4 2341,9 108,84
3apipax 5569 207,26 187,2 769,1 5442,16 2,48 89,14 292 16 4547,7 4511,7 787,6 39,28
Obep 8662 310,51 253,73 1129,42 7811,89 7,42 451,56 569 244,43 4769,9 5250,7 1554,3 69,56
HMroroza 1 gens 1423,1 51,78 44,09 189,85 1330,41 0,99 54,11 86,10 26,04 931,76 476,24 234,19 10,88
3apTpak 556,9 20,73 18,72 76,91 549,22 0,25 8,91 29,20 1,60 454,77 451,17 78,76 3,93
Obes 866,20 31,05 25,37 112,94 781,19 0,74 45,20 56,90 24,44 476,99 525,07 155,43 6,96
Y cooTHOMIeHHE
3amsTpax 22%
Obep, 30%




